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Rißform:

8 Längsrisse, instabil und basisnahe
1 Korbhenkelriß

Meniskusseite:
5 Risse rechts medial
1 Riß rechts lateral

3 Risse links medial
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Kreuzband:

3 Patienten mit unversehrtem Kreuzband
1 elongiertes Kreuzband

1 alte Kreuzbandruptur mit Zyklops
1 alte Kreuzbandruptur

1 frische Kreuzbandruptur
1 frische Kreuzbandruptur mit simultaner Plastik

1 vorbestehende Kreuzbandplastik
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Es wurden ausschließlich 
Meniskuspfeileverwendet:

5 mal 3 Pfeile
3 mal 4 Pfeile
1 mal 5 Pfeile

Technik der Meniskusnähte
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Nachbehandlung und 
Komplikationen

3 Patienten: 4 Wochen Teilbelastung
2 Patienten: 6 Wochen Teilbelastung

3 Patienten: 6 Wochen Teilbelastung + Brace
1 Patient: OSGH + volle Belastung

1 Patient mit Kniegelenkserguß
1 Patient mit lästigen Schmerzen 

1 Patient mit langer Bewegungseinschränkung
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Box-and-Whisker Plot

Behandlungsdauer in Tagen post OP
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